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. INDICADORES;

jo Geral

Area total em m? . 90.400
Area construida em m® 23.200
Pisos o 3
Investimento em mifhdes 80

Lojas-ancora 2
Lojas 325
Pragas de alimentagéo 2

"Vagas de estacionamento 2.500

- Cinemas 12
Empregos gerados 3.000
Ano previsto para a inauguragao
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Trdnsito cadtico

® O transito de Bento Ribeiro fi-
cou irreconhecivel depois da
inaugura¢ao do novo viaduto.
Morei no bairro por mais de 20
anos e me mudei de 14 ha seis
meses. No fim de semana passa-
do, resolvi visitar parentes e ami-
gos e quase me perdi, apesar de
algumas — poucas — placas ins-
taladas no local: Os carros que

CARTAS

vio da esta¢do de Bento Ribeiro -

para a Praca Mandgua nao res-
peitain os que passam na dire¢do
contréria. Tudo porque a Rua An-
tonio Raposo agora € caminho
obrigatério para quem sat das
proximidades das ruas Caieéna e
Conde de Resende e deseja ir em
direcdo & Rua Carolina Machado.

O problema € que 0s carros que

descem do viaduto antigo de
Bento Ribeiro ocupam as duas
faixas, ignorando que a Rua An-
tOnio Raposo e a Praca Managua

. ‘530 de mdo dupla. As autorida-
_des deveriam fiscalizar as areas

onde realizam obras. Se fizessem
isso constantemente, percebe-
riam a necessidade de pintar fai-
xas divisérias no asfalto para
alertar e guiar os motoristas. Is+
so ja deveria ter sido feito, pois
no local estao passando varias li-
nhas de 6nibus, o que ndo acon-
tecia. Antigamente, quando po-
diamos passar pela Rua Conde
de Resende {(que agora é de mio
1inica), rumo a Rua Carolina Ma-

- chado, era bem menos perigo-
's0,’

S6nia Adriana Espanha

Cascadura

® As cartas encaminhadas aos JORNAIS DE BAIRRO (Rua Irineu
Marinho 35 - CEP 20233/900) devem ser assinadas e conter nome € -
| endereco do remetente, Quando o texto nio for suficientemente
conciso, serda publicados os trechos mais relevantes.
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— Trés meninos.

— O que a senhora traz ai?

~— A senhora ultrapassou a cota permitida!
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Seu filho pode estar em pénico!

Fabio Nascimento Silva
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¢ Desencadeado por algum fator externo ou
quadros de ansiedade importantes, o panico
é encontrado na mesma propor¢do tanto em
adultos quanto em criancas e adolescentes.
Nos adolescentes, principalmente, & freqiien-
te ocorrer uma localizacao deste transtorno,

associado a perdas importantes. Patologias
psiquidtricas, desordens depressivas, hist6-

ria familiar de ataques de panico e doengas

afetivas podem também desencadear este

distirbio.
Os sintomas de um ataque de panico po-

|- dem ser observados com o inicio sibito de
preocupacio intensa, medo ou terror, as ve-

zes com sentimentos de catdstrofe eminente,
associados a sintomas de mal-estar fisico ge-
ral. Ha pelo menos quatro dos seguintes sin-
tomas durante o ataque: falta de ar ou sensa-

. ¢ao de asfixia; vertigem, sentimento de insta-
-bilidade ou sensac¢ao de desmaio; palpitacoes
. ou ritmo cardfaco acelerado; tremor ou aba-

los; sudorese; sufocamento; nidusea ou des-
conforto abdominal; despersonalizacao;
anestesia ou formigamento; ondas de calor
ou calafrios; dor ou desconforto no peito; me-
do de morrer; medo de enlouquecer ou come-
ter ato descontrolado. .

Esse conjunto de mecanismos fisicos e

.mentais é acionado sem que haja um perigo

iminente ou real. As crises terminam da mes-
ma forma que comecam: de repente. E nao
costumam durar mais de 20 minutos.

O diagnéstico da doenga do panico. em
criangas e adolescentes tem sido admitido
apenas recentemente. Em parte pelos profis-
sionais que nao pesquisaram estes dados e
em parte por caracteristicas de comporta-
mento de nosso meio que ndo estd atenta a
estes sintomas. Mal que atinge 4% da popu-
lagdo mundial, a doenga s6 foi reconhecida
pela Organiza¢do Mundial de Satide ha cinco
anos. A prevaléncia da doenca em adultos es-
té em torno de 1,56%, embora estudos para es-
te tipo de patologia ainda sejam poucos. Os
trabalhos realizados em criancas sugerein in-
cidéncia em torno 0,5% (0,7% para meninas e

- (,4% para meninos) na populacdo em geral.

Esse valor cresce quando é estudado sobre
uma populacdo de servicos de psiquiatria,
passando para 10%. O gquadro de panico ini-
cia-se mais na adolescéncia, entre os 15 e 20
anos, sendo até trés vezes mais freqiliente nas
meninas.

O tratamento das desordens do panico res-
ponde as terapias farmacoiégicas, utilizando-
se primeiramente antidepressivos — que
com a melhora vao sendo retirados lentamen-
te — a psicoterapia comportamental e a te-
rapia familiar sistémica, com apoio aos pais
para aceitar a patologia do filho e ajudar no
tratamento.

FABIO NASCIMENTO SILVA € psiquiatra, chefe do
setor de neuropsiquiatria infanto-juvenil da Santa
“Casa de Misericordia e diretor do Centro de
Desenvolvimento Integrado
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