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o que você deve saber de IVIedicina
Drogas associadas

e seus perigos
Bxisfcerit muitaH dro-

gas que embora não se-
jam venenosas ou pre-
judiciais se tornam,
perigosas quando mis-
turadaa a outras, pois
as duas, que não apre-
sentam qualquer peri-
go isoladas, ao se uni-
¦rem podem provocar-sérios danos ao orga-
nismo. Exatamente por
isso é que os remédios
— principalmente os
xhals fortes e sofistica-
doa — não devem ser

usados sem- a compe-
tente, receita medica.

Duas ou mais drogas
administrados simulta-
neamente, ou a peque-'nos intervalos, podem
agir independentemen-
te e, em diversos casos,
aumentar ou diminuir'
o efeito de ma delas
e; ainda, transformar-
se num veneno.

Os leigos devem to-
mar multo cuidado pa-
ra evitar cometer uni
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erro que pode ser de-•sastroso ou mesmo fa-
tal, Aa drogas do tipo
aspirina, por ejcemplo
(os chamados salicila-
tos), quando emprega-
das juntamente comi
anticoagulantes, que
são geralmente receita-
dos para ataques car-
díacos oü derrames,
com a finalidade de re-
duzir a tendência à
formação de trombos
ou coágulos sangüíneos,

podem trazer proble-
mas, pois a aspirina
aumenta bastante o
efeito das drogas anti-
coagulantes, o que pode
trazer sérias complica-
ções.

Nunca tome remédios
diyersos, principalmente
se não conhecer a sua
fórmula, sem- 'antes
consultar um médico.
Somente ele é papaz de
indicar remédios sem
nenhum perigo,de erro.

Lembretes médicos
Pelo Dr. H, L. Herschensohn

Nova fonte de hepatite
jj possível contrair-se

hepatite através âa perfu-
ração das orelhas com'ins-
trumentos que nâo esteiam
adequadamente esteriliza-
dos. Até aqui sabia-se ãe
casos ocorridos âepois ãa
realização âe tatuagens,
mas os resultantes ãa per-
furacão ãos lôbulos âa ore-
lha são noviáade. (

Houve uma queixa âe
que uma joalheria usava
instrumentos âe limpeza
muito àuviâosa para a
perfuração âe orelhas. Fo-
ram registraâos casos ãe
hepatite viral em mulheres
que nâo tinham tião con-
tato com outras pessoas
âoentes ou com qualquer
fonte ãe infecçãò, tais
como ostras cruas, agulhas
hipoãérmicas, injeções ãe
drogas proibidas, transfu-
sõès e assim por diante.
Dessas mulheres, 15 por
cento haviam perfurado as
orelhas antes de sofrerem
a infecçãò ãe hepatite vi-
ral, em comparação com
apenas um por cento ãa
população em geral aco-
metida ãa âoença.

JoaVielros e outros que
perfuravam orelhas para
brincos foram aconselha-
ãos a serem tão cuiãaão-
sos quanto os médicos ao
realizarem essa pequena
operação. Não é suficiente
limpar os instrumentos

com um chumaço ãe algo-
âão embebião em álcool.

£ necessário mergulha-
los numa solução germici-
da e âeixâ-lo assimo tem-
po suficiente para que to-
dos os vírus e germes se-
jam mortos. Outro siste-
ma ãe esterilizar esses
instrumentos é ' deixá-los
em água fervente por 20
minutos. Mas nada me-
lhor, sem ãúviãa, para a
esterilização, âo que o em-
prega ãos modernos apa-
relhos ãestinaâos a esse
fim.
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FABRICA fonográfica da Rede Globo entrou nes-
( se ano com o mesmo apetite de 1973; entre os

dez elepês mais vendidos no Rio, ela colocou
três. Assini, -'O Semideus Internacional", "Carinhoso
Internacional" e "Sua Paz Mundial" ocupam nesse
início de fevereiro, respectivamente, o terceiro, o
quinto e o oitavo lugar da lista dos hits.
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CoiitinuanUo a sua vitoriosa
política, a, Sigla-Soni Livre,
com carnaval e tudo nas bo-
cas (época em que cad conside-
ravelmente as vendas de disco)
vai colocar, ainda esse mês no"mercado, a trilha sonora da
novela "Supermasioela", de au-
toria de Antônio Carlos e Jo-
çafi. Logo na abertura do dis-
co, uma grande surpresa:
Wanderley Cardoso, recém
contratado da companhia, in-
terpreta "Quando me sinto
çó".'As outras músicas são as
seguintes: "Marcelo, o Belo",
com o Coral Som Livrej"Moço do rosto bonito", nova-
mente com Wairaderley Caído-
so; "Toro de lágrimas", eom
Djalma Dias; " Simplesmen-
te"; com Maria Creusa; " Su-
pei-manoela", com Betinho e,
encerrando o lado A, "Manoe-
Ia", com Rildo Hora. No lado
B, outra grande estréia para a
Sigla — Som Livre: Pery Ri-
berro: ele interpreta "Laura",
seguindo-se "Dona de Casa",
com Antônio Carlos e Jocafí
(gentilmente cedidos pela
RCA; que os tem sob conte
to); "Oi lá", com Eustáquio
Senna; "Pernoite", com Waltel
Branco; e "Piresunçosa", com
Djayan.

Ainda em fevereiro, sai o
primeiro elepê da Sigla —
Som Livre, distribuído pela
RCA. Trata-se da trilha de "Os
Ossos* do Barão — Internaeio-
tnal " reunindo, entre outras,
as seguintes meios: "Tu nella
mia vita", com Wes e Dori
Ghezzi, "Loye's theme", com
Love Unlimited Orchcstra;"Junigle Boógie", com Kool
and The Gang (música atual-
memte no hit parade america*
no); "When a man lov.es à wo*
man", com Reubem Howell;"You make me ''ieel brand
new" com The Stylistics;"Don't you worry bout a
thiag" com Stevie Wónder;"Me and You", com David
Mac Lean; "Dorme amore
mio", com Tony Cuchiara, etc.
Como vocês podem ter, sacado,
o repertório é variadíssimo; e
o disco deverá vender mais
que chuchu em fim de feira.

REI ABSOLUTO — demons-
trando o seu imenso prestígio,
Roberto Carlos acaba de rece-
ber na Venezuela o troféu Ca-
naima, oferecido pelas emisso-
ras de rádio daquele país e
mais três jornais ao cantor es-
trangeáro que mais se desta-
cou no ano de 73. O impprtan-
te desse troféu é que ele é
concedido, mediante Votação
popular, não entrando na jo-
gada a crítica especializada lo-
cal. Em tempo:' os ingressos
para assistir a Roberto, duran-
te o carnaval na Argentina, já
estão esgotados.
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vergando bermudas coloridas
com borboletas azuis, c usan-
do um sapato de cada cor, Ar-
lindo Coutinho, o incansável
homem da promoção da CBS,
canta para esse escriba as úl-
timás novidades da sua fábri-
ca: sai em março o novo com-
pacto de Barbra Sreisand, inti-

tulado "The waj- Vfe were", que
atualmente está em terceiros
lugar no hit parade. A música
é do filme do mesmo nome,
que no Brasil pintará com o
título. "Nosso amor de ontem",
e está disputando o Oscar da
Academia como a melhor can-
ção de cinema do ano. Barbra,
como atriz, também disputa
um Oscar por sua soberba
atuação na película, cuja his-
tória é desenrolada no início
da segunda grande guerra. O
álbum "Bob Dylan" vendeu,
em uma semana, um milhão e
trezentas mil cópias, devendo
ser lançado também em março
no Brasil (o elepê é o 11? de
Dylan na CBS). Por falar em
Disco de .Ouro, Charlie
Rida papou quatro pela su-
per venda do seu jingle "The
Most Beautiful Girl in the
World" (no espaço de três
meses, o single atingiu venda
superior a quatro milhões de
unidades). Aqui no Brasil,"The most..." começa também a
fazer carreira.
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O HIT PARADE — de açor-

do com a revista Cash Box
. dessa semana, eis os singles

mais vendidos nos Estados
Unidos: 1-?) "You're Sixteen"—'¦ Ringo Star —. Apple — iné-
dito no Brasil: velho sucesso
do já falecido Jolinny Burnet-
te, criador da também famosa"Dreamin". Grande interpreta-
ção de Ringo, destacando-se
ainda o solo de saxofone, fei-
to com a boca, pelo também
ex-Beatle Paul McCartney. Es-
sa música consta do genial ele-
pê "Bingo", programado pelaOdeon, pára ser lançado em
março, aqui nas bocas.

29) "The Way We Were" —
Barbra Streisand — Colúmbia— música fortíssima candidata
ao Oscar — letra genial. Lan-
çamento previsto para março
também.

. 3?) ' "Americans" — Byr-ron Mac Gregor — West-
bõund — inédito. Em dez
dias, esse jingle já vendeu
quase cinco milhões de cópias,

. podendo, ser o recordista em
vendas de toda a história dis-
cográfioa americana. Não se
trata de uma canção, e sim de
uma narração feita por Um lo-
cutor de uma rádio do Cana-
dá, enaltecendo os Estados
Unidos.

4?) "Show And Tell" — Al
Wilson, — Rocky Road (Bell)¦—uma, canção belíssima, jáconliecida do público brasiiei-
ro, através de interpretação
de Johnny Mathis, Disco que
já está programado para essa
semana pela Phonogram.

5?) "Love's Theme" — Love
Unlimited Orchestra — 20th

. Century — Barry White escre-
veu, dirigiu a orquestra e ou-
tros babados, e o resultado
não poderia ser outro: uma
canção orquestrada, romântica
da maior qualidade. Disco já
vendendo adoidado nas plagas
de cá, com o selo da CID.

6.°) "Smokin' In The Boys
Room" — Bronsville Station —
Big Tree: rocR and roll dan-
cante saculejante no melhor
estilo comercial; já lançado
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LA FOTO
O jovem mancebo ãa foto é Eãy Star, uma

ãas atrações máximas ãa noite carioca, ora ba-
áalanão toão o seu talento no Number One. Eãy,
âepois âo seu granãe êxito na noturna, entra com

o pé direito no munão ão ãisco, lançanão pela Sigla
um compacto contenão "Baioque", ãe Chico Buar-
que, e "Ai de mim", ãe suã própria autoria. A
Sigla já começou também a proãuzir cuiãaãosa-
mente um álbum para Mr. Star, onâe vários com-
positores comparecerão, com músicas especial-
mente escritas para ele (no ãiscão pintarão entre
outras "Eãith Cooper", feita por Gilberto Gil, e"O Conteúão", ãe Caetano Veioso). Eãy Star, um
incrível è versátil talento.-

em tempo recorde pela Phono-
gram.-' 7.°) "Let Me Be There" —
Olivia Newton John — MCA
— inédita no Brasil — musi-
quinha meia chegada a sem-
sal para o meu gosto.

89) "Tve Got To Use My
Imagination" —'.Gladys Kniglit
and The Pips — Buddah —
pauleira sonora sensacional —
soul music incrível,, perfeita
interpretação do grupo que
atravessa uma fase realmente
genial. Já nas bocas, também
em selo Phonogram.

9°) "The Joker" —• Steve
Miller — Capitol — já pintou
em compacto da Odeon — um
senhor disco: vocal e som de
balançar múmia dentro de pi-
ramide.

109) "Untill you come back
to me" — Aretha Franklin —
Atlantic — Lady Soul dá um
banho de interpretação nessa
melo*' lentinha da pesada. Re-
comendo para os enamorados,

apaixonados, incuráveis roman-
ticos e poetas-menestréis. Iné-
dita.

NÃO ESPALHA — mas Liza
Minelli vai sair do avião no'
Galeão, e vai direto de heli-
cóptero para o Hotel Nacional,
gozando as delícias do Rio "by
air". Deve sér páraevltárohà-bitüal não ''empúrraV^ilrfl'*
mão do meu bolso", qué acón-
tece sempre quando pinta ai-
guma estrela internacional nas
bocas cariocas. Tá falado,
menina!

EM* PRIMA MAO — Gil
Beltram, que foi até pouco
tempo presidente da RCA no
Brasil, ocupa a partir dessa
semana a presidência da.MGM
nos Estados Unidos.
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